Laufradtraining fiir die Kleinen

Ihr Kind mdchte gerne Laufrad fahren? Dann ist unser Training genau das Richtige!
Wir bieten in der Zeit von April bis Mai 2018 ein Laufradtraining an.

Das Laufrad-Fahren fiihrt Kinder ans Fahrradfahren heran. Uber die Laufrader schulen die Kinder ihre
Kdrperbeherrschung.

Sie lernen in unserem Training das Gleichgewicht zu halten, sich im Raum zu orientieren, rechtzeitig zu
bremsen und auszuweichen. Die Kinder bekommen Reaktionsfahigkeit und gewinnen motorische
Sicherheit, was sich positiv auf sicheres Verhalten im Stralenverkehr auswirkt.

Termine: 6 Termine - 03.04.-08.05.2018
Trainingszeit: Jeden Dienstag von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Wo: BMX-Bahn in Wemmetsweiler, Heiligenwalder Stral3e, Saarland
Was kostet es: 12,00 Euro/Kind

(inklusive Leih-Laufrad falls kein eigenes vorhanden)
Alter: ab 2,5 Jahren
Anmeldung: Ab sofort Gber bmx_race@rv-weisse-rose-puettlingen.de
Veranstalter: BMX-Abteilung der RV "Weil3e Rose" 1895 Piittlingen e. V.
Ansprechpartner: Sarah Weirich, +49 151 55558262

nbmxrace.weisse.rose/
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